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Fillers fixar

minilyfiet

Krokiga ndsor, hamster-
pdsar och héngande
ogonlock - i dag récker
det med né&gra nélstick
for att slippa dem.

AV VIV ALSTROM
FOTO: INA AGENCY, RESTYLANE

— Med fillers kommer man

ofta mycket lingre iin man tror.
Numera ir de sa bra att de kan vara
ett alternativ till vissa skonhetsopera-
toner, siger Catharina Liljekvist,
klinikchet pa Ellipse Klinikken
1 Stockholm.

Utvecklingen har gatt fort framic:
Nu finns sprutor med olika dmnen
anpassade for vitt skilda dandamal.
Tunnflytande substanser anvinds
framst till kraksparkar och fina rynkor
medan tjockflytande substanser kan
anvindas for brost- och rumpforsto-
ring. Fillers anvinds ocksa alltmer for
att skulptera ansiktskonturer och for
att foryngra huden.

Fuktar och féryngrar

— Har man ull exempel gitt ner
mycket 1 vikt kan man fa faror

1 ansiktet och det kan man korrigera
med en filler. Med dren blir man ocksi
haligare under 6gonen och da kan de
ge ansiktet ny volym, siger Catharina
Liljekvist.

En positiv biettekt av sprutsticken
ar att huden, mirkligt nog, mar bra
av dem. De aterfuktar och foryngrar
huden:

— Sticken skapar en ofarlig inflam-
mation djupt nere i huden och det
triggar
i gang hudens egen likningsprocess
och uppbyggnad.

Fillers, som ofta innehaller det
kroppsegna sockeraimnet hyaluronsyra,
anses vara ofarliga. Allergier ir ovanliga.
Det finns ocksa fillers med mjolksyra
och kollagen. @
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Vilken filler ska
anvandas fill vad?
Md&Bra ratar ut
frédgetecknen.

Macrolane

Innehdller hyaluronsyra och anvénds
till brésttorstoring, rumpférstoring, skulp-
tering av vader och ifylinad av gropar.
Sitter kvar i cirka eft ar eller mer.

Juvederm

Hyaluronsyra som anvénds fill rynkor,
lGppar och skulptering. Haller | uppemot
8 mdanader. Finns ocksé i en ny variant
som innehdller smértstillande medel.

Esthélis

Hyaluronsyra. Anvénds i lappar, rynkor
och fér ansiktsskulptering. Haller | 6-8
manader.

Huden vid patientens 6gonlock har
lyfts med hyaluronsyran Prevelle.
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Prevelle
Hyaluronsyra som anvéands till fina och
medeldjupa rynkor. S& goft som identisk
med Restylane. Sitter kvar i cirka ett ér.

Evolence

Innehdller kollagen och socker. Haller

i 12-15 manader. Faster snabbare i véiv-
naden én andra produkter. Darfor kréivs
en saker hand vid injicering - den kan
inte r&ttas till effer injicering.



i—i.l-xd-jf'o’ryngri-n_g pa dekol.lefoge
med Vitale.
.
Restylane Fine Lines,
: Touch, Perlane, Sub Q,

Vitale och Lipp.

Olika namn pd samma hyaluronsyra,
men i olika tjocklekar. Anvands till
olika omréden: Vitale anvénds fér
hudféryngring, Sub & till haka, kinder
och annan skulptering. Hallbarhet:
Varierar mellan de olika fyperna, men
i regel mellan 6 och 12 ménader.

Klinikchefen

antd Catarina Liljekvist
rekommenderar inte
permanenta fillers.
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Med hjdlp av hyaluonsyran Teosyal har

siatat ut isn;erno krmg patientens mun. |
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Teosyal

Hyaluronsyra som anvands i ansiktet.
Hdller 10-12 mdanader.

Hylaform
Hyaluronsyra. Haller i 4-8 manader.
Passar fér ansikte, hals och hénder.

New Fill

Innehdller mjolksyra. Anvénds for skulpte-
ring och rynkor. Hallbarhet: 6-12 ménader.

Allt du behover
veta om fillers:

Hudterapeut Catharina
Liljiekvist svarar pa de
vanligaste fragorna.,

Vad G filers?

onen hyaluronsy
Kro

5 ulirorivl:g
mang an det sitia | uppemaot ett &ir

Finns_ det oliku fillers?

Vad ar sklllnaden
mellan fillers och

Radiesse
Semipermanent filler som bestar av
hydroxyapatit, ett Gmne som finns i tander.

Aquamid
Permanent filler som bestér av polyakrylo-
mid. Anvands fér till exempel skulptering av
haka, ndsa och |Gppar. Gar ej ur kroppen.
Kéllor: Kosmedics.se m f
Fore- och efterbilderna har utforts av Per Hedén
pd Akademikliniken
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